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2. Boliim : Mobbing Bulgulari

En ufak bir hata/aksaklik yaptigimda ben hemen
uyarliyor veya elestiriliyorken ayni hatayi yapan bir
diger kisiye ses gikarilmiyor.
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Haftalik ders programi / nébet listeleri hazirlanirken
belli kisilerin istekleri dikkate aliniyor, benim goriisiim
6nemsenmiyor.
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Arkamdan dedikodu yapiliyor ve kulaktan kulaga
yayiliyor.
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Yaptigim her seyin inceden inceye gozlendigini
hissediyorum (kameralar veya kisiler yoluyla).
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Bazi meslektaslarim siirekli takdir edilirken benim
basarilarim gormezden geliniyor.
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Yetersiz oldugum, 6grencilerimi yeterince iyi
yetistiremedigim hissettiriliyor.
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Baska bir okulda gorev yapmak istiyorum.

Grafik11-Y | G Pf PYOPE I NPY 22cT1TU&A 0 dzZf dFIRIMPEIN] 2R @ldd RR A ¢
belirtiyor.

Ziimre veya kurul toplantilarinda herkesin iginde
elestiriliyorum.
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Veli ve 6grenci problemlerinde haksiz duruma
dusiruliyorum.
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Yetistirme kursu, ders digi egzersiz, destek egitim gibi ek
gelir getirici durumlarda g6z ardi ediliyorum.
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Isimi eksiksiz yapsam bile mutlaka bir kusur
bulunuyor.

Evet
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Grafik15-Y | G Pt PYOPEt I NPY s20pUA AOAYA SlaArilairl el
belirtiyor.

Fiziksel 6zelliklerim ya da giyimim gibi dig goriinliisiim
ile alay ediliyor.
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Bana ayni statiide oldugum kisilerden daha fazla is
yiikleniyor.
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Ustlerim tarafindan en az bir kere yiiksek sesle
azarlandim / hakarete ugradim.
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Her giin isten huzurlu bir sekilde ayriliyorum.

Her Zaman
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En az bir kere tayin istemeye ya da emekli olmaya
zorlandim.
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belirtiyor.
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Bir acigim yakalanacak diye siirekli diken iistiindeyim.
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Sinifimdaki 6grencilerin ve velilerin memnuniyeti
gizleniyor veya c¢arpitilarak soyleniyor.
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Fotokopi licreti,bagis, aidat ya da farkl gerekgelerle
para toplamaya zorlaniyorum.
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Cinsel icerikli kaba sakalara maruz kaliyorum.
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Canimi acitmak i¢in dogrudan ya da dolaylh olarak kirici
sozler soyleniyor.
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is arkadaslarim ya da velilerim bana karsi kiskirtiliyor.
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belirtiyor.
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Konusulurken ortama girdigimde susuyor ya da konuyu
degistiriyorlar.
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Esasinda goniilliiliik iceren ve yapmak istemedigim
(proje ¢alismasi vb.) gérevlere zorlaniyorum.
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belirtiyor.
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Kendime olan giivenimde azalma oldugunu
hissediyorum.
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is arkadaslarimin arasinda sevilen birisi oldugumu
hissediyorum
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belirtiyor.
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Bazen nefes alamadigimi, tikandigimi hissediyorum.

Grafik31-Y | 4 Pt PYOPf I NPY s:nodN o6F1TSy yS¥Sa I|fl

Sik sik migren ya da panik atak yasiyorum.
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Siirekli genel bir yorgunluk hissediyorum.
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Okula istekli geliyorum.
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